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9:00-10:30              
Gesundheits -
Qigong                               
Heidemarie           

Irish Special 
Training am 

13.12. 
10:30-11:45                      
Modern-
Contemporary          
E/A                                
Philip/Bettina                           

11:00 -12:30                     
Profitraining                 
nur für 
ausgebildete 
Tänzer & 
Tanzpädagogen
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Profitraining                    
nur für 
ausgebildete 
Tänzer & 
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10:00 -11:30                     
Profitraining                    
nur für 
ausgebildete 
Tänzer & 
Tanzpädagogen

10:30 -11:45 
Spätbewegte             
Mathias                    

10:45-12:00                          
Ballett  M                            
Beth/Gabi/Christine

10:30 - 12:00                     
Profitraining                 
nur für 
ausgebildete 
Tänzer & 
Tanzpädagogen

10:35-11:35              
Gesundheits -
Qigong                               
Heidemarie           

10:00 - 11:15             
Irish E                   
Melanie/Lisa                       

10:15 - 11:45                
TraumTänzer                 
Gabi/Beth

10:15 - 11:30             
Irish Dance E/A                         
Melanie

12:00-13:15                          
Ballett Erwachsene 
A/M                            
Philip                

12:15 - 13:30             
TraumTänzer    
Kerstin/Christine

12:15 - 13:30             
TraumTänzer    
Beth

11:35 - 12:50                  
Irish A                         
Melanie/Lisa                                                 

12:10 - 13:25             
Ballett A/M                         
Loris

11:45 - 13:00             
Irish Dance M/F                         
Lisa/Cosima                                           

13:15 - 14:15              
Yoga                           
Vera                          

13:15 - 14:30               
CONTEMPORARY A 
& MODERN JAZZ        
Kerstin/Cara/Bettina                    

13:45 - 15:00                      
Contemporary M                                  
Loris                       

13:00 - 14:00             
Irish      alle Level                                        
Lisa/Melanie

                                
Special über 
Instagram :

14:30 - 15:25      
Kinderballett                  
Vorstufe 3                                            
Kerstin/Christine

14:30 - 15:30                     
Ballett Vorstufe 1            
Beth

14:10 - 15:00                     
Tanzspiele für 
Tanzmäuse                
Cara

14:10 - 15:10                     
Ballett Vorstufe 1                
Kerstin/Christine

14:50- 15:50                         
Kinderballett 
Vorstufe 3                   
Beth

Der beliebte         

Sunday 
Talk             

ist wieder da!
15:00 - 16:00      
Kinderballett                  
Vorstufe 2                                            
Gabi/Beth

14:45 - 15:35               
Tänzerische 
Früherziehung 2              
Beth

14:50 - 15:35                     
Tänzerische 
Früherziehung 1  
Neu !!                 
Christine

15:30 - 16:30 
Kinderballett  2         
Kerstin/Christine

15:45-16:45      
Kinderballett 
Vorstufe 2                  
Gabi/Beth

15:35 - 16:25                     
Tänzerische 
Früherziehung 1                
Rowena/
Christine

15:20 - 16:10 
Tänzerische 
Früherziehung 2       
Cara

15:25 - 16:25 
Kinderballett  2         
Kerstin/Christine

Special! 
nur am         

Samstag,12.12.       
17:00

nur am 13.12.        
15:00        

Moderation:            
Cara Rother                      

Gäste: 
Überraschung:-)

16:15 - 17:15           
Kinderballett 3                
Beth/Gabi                    

16:10- 17:10       
Kinderballett 2                    
Gabi/Beth

16:00-17:00            
Kinderballett 1         
Gabi           

15:40 - 16:30                     
Tänzerische 
Früherziehung 2              
Christine

15:45 - 16:45 
Kinderballett             
Philip

16:45 -17:45                 
Modern/
Contemporary Kids                                         
Kerstin/Bettina/Cara

16:05 - 17:20                    
Ballet Jeunesse 1           
Gabi/Christine                  

15:45-16:20            
Tänzerische 
Früherziehung 
& Tanzmäuse  
Cara/Christine

16:45 - 17:45                  
Kinderballett 1              
Rowena/
Christine

16:30-17:30                          
Contemporary HH  
Kids                   
Youssouf                       

16:45 -18:00               
Ballett 
Erwachsene A/M                             
Kerstin/Christine

FamilyJam                                                    
mit Mathias & Chris 

Motto: 
Überraschung:-)

17:30-18:20                     
Tap Dance open                               
Kyra                                    

17:40- 18:55          
Ballett 
Erwachsene M            
Christine

17:30-18:50                
Ballet Jeunesse 
2-3                     
Gabi/Christine

16:50 -18:05             
Ballett Jugend 4          
Gabi/Christine/
Philip

18:00 - 19:20              
Irish Dance F                                         
Lisa/Cosima                        

17:50 - 18:50              
Modern/
Contemporary 
Youth                
Kerstin/Bettina/
Cara                              

16:30 - 17:30 
Kinderballett 
Vorstufe            
Cara/Christine

17:00-18:10                    
Ballet Jeunesse 1                   
Gabi/Beth

18:00 - 19:15 
Martial Arts 
Mix                
Frank/
Heidemarie

17:45- 19:00          
Ballet Jeunesse 
1-2                         
Gabi/Christine/
Monica C.

18:00 - 18:30         
Spitze E/A       
Kerstin/Christine

18:30-19:40                              
Ballet Jeunesse 3           
& Spitze                      
Beth/Gabi/Rowena/
Nao

18:30 - 19:45              
Spätbewegte                
Mathias

19:15 - 20:30              
Irish Dance M                                         
Melanie             

18:30 - 19:45 
Contemporary E/A               
Carolina/Bettina                 

19:15 -20:30                              
Ballett M & 
Jeunesse 2-3                
Beth                                       

19:35 - 20:35                      
Tap Dance open                             
Kyra                                      

18:55 - 19:55                                
Stretch/
Strength/
Conditioning                      
Rowena

18:30 - 19:45 
Ballett A/M                 
Gabi/Beth                     

19.30 - 20:40 
Ballett A/M  & 
Jeunesse 1                   
Nao

19:20- 20:20          
Modern Jazz        
Cara/Kerstin                     

18:45-19:45                         
Contemporary 
HH  Youth                   
Laureen                           

20:00-21:30              
TraumTänzer        
Gabi/Beth/Christine        

19:45 - 21:15              
Contemporary F                       
Cara/Bettina                    

19:50  21:00           
TraumTänzer            
Beth/Christine


20:00 - 21:30               
Contemporary M        
Carolina/Bettina                 

20:00 - 21:30                          
Ballett 
Erwachsene M/F              
Rowena                             

20:00-21:00 
Contemporary 
Cara/Bettina

20:05 - 21:35              
TraumTänzer                   
Gabi/Beth/Christine

20:45 - 21:30                 
Mixed Moves:                      
Stretch & 
Relax                                 
Nao

20:20 - 22:00                             
Movin’ Voices               
Daniel/Gabi

20:00 - 21:15          
Ballett M & 
Jeunesse                  
Monica C/
Christine/Nao                        

Neustadt 
Poggenhagen:

Bemerode:

Die Mitglieder in 
Poggenhagen 
können sich für die  
Ballettstunden in 
Hannover 
registrieren oder am 
Online Angebot 
teilnehmen. Wir sind 
zuversichtlich, daß 
wir im Januar 2021 
wieder vor Ort für 
Euch da sein 
können!
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